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Vivemos num mundo onde o consumo de drogas, legais e ilegais, € uma

realidade.

Esta realidade também se verifica durante a vida fetal.

O feto esta directamente dependente da quantidade e qualidade de drogas que

a sua mae utiliza.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, DROGA é toda a substancia que,

introduzida no organismo, pode modificar uma ou mais das suas funcoes.

A dependéncia que as drogas podem causar € um estado psiquico e/ou fisico

de mudanca de comportamento que conduz a impulsos irreprimiveis de tomar a

droga de forma continuada ou periddica.

Varias sdao as questOes levantadas, em consultas prénatais, a respeito das

consequéncias das drogas sobre o feto e recém-nascido.

Uma das questdes mais frequentemente colocadas tem a ver com o possivel

efeito, no feto, das drogas consumidas pela mae.

E necessario dizer que muitas drogas usadas sdo “polidrogas”, ou seja, sdo

utilizadas em associagao. Este facto, sd por si, torna dificil isolar o efeito de

apenas uma droga sobre o feto.

Sera, também, facil entender que as consequéncias para o feto dependerao,

entre outros factores, do tipo de droga, da dose utilizada e da quantidade de

tempo a que o feto é submetido a prdpria droga.

TABACO:

O fumo do cigarro contém nicotina, monodxido de carbono e outras numerosas

substancias toxicas.



E a droga mais consumida durante a gravidez e, provavelmente, a mais
perniciosa, sendo dificil saber se devemos imputar culpas a nicotina, ao
monoxido de carbono ou a alguma das multiplas outras substancias presentes
no fumo do cigarro.

Alguns trabalhos, publicados em revistas cientificas, associam o tabaco a
determinadas malformagdes como labio leporino e anencefalia. No entanto,

mais trabalhos nesta area sdo necessarios para demonstrar esta hipdtese.
Hoje, estda bem documentada a associacao entre tabaco e:

» Aborto espontaneo;

* Gravidez ectopica;

* Descolamento de placenta;

* Placenta prévia;

* Parto pré-termo;

» Atraso de crescimento intra-uterino;

* Aumento significativo da mortalidade perinatal.

Os riscos estao relacionados com o numero de cigarros e aumentam
significativamente quando a gravida fuma mais de cinco cigarros por dia. Os

riscos aumentam, também, com a idade materna.

Sabendo que cerca de 25% das gravidas deixam de fumar durante a gravidez,
é importante que, nas consultas pré-concepcionais ou na primeira consulta, os
técnicos de saude “percam” algum tempo a explicar a mulher quais as

potenciais consequéncias do tabaco para o feto e recém-nascido.

ALcooL

E uma droga que origina euforia e analgesia e que &, comprovadamente,
teratogénica.

O etanol é uma droga social que ndo oferece, aparentemente, qualquer

beneficio a gravida ou ao feto.



A Unica forma de evitar multiplos problemas que podem ocorrer no feto é evitar
a ingestao de alcool, pois ainda ndao se sabe a quantidade a partir da qual
ocorrem ou podem ocorrer problemas no feto ou no recém-nascido.

Sabe-se que o alcool estd associado ao sindroma alcodlico fetal que foi pela
primeira vez descrito por Jones e colaboradores em 1973.

Pensa-se que os problemas que aparecem no feto estao relacionados com a
idade gestacional em que o alcool é ingerido. As anomalias cranio-faciais
ocorrem durante a fase embrionaria, enquanto que as alteracdes do sistema
nervoso central ocorrem na fase tardia da gravidez e as alteracdoes de
crescimento podem acontecer ao longo de toda a gravidez.

A prevaléncia de sindroma alcodlico fetal nas gravidas “grandes bebedoras”
oscila, segundo a literatura consultada, entre 2,5 e 10%.

Dado que a quantidade de alcool circulante no sangue materno é muito
semelhante a quantidade que circula no sangue fetal, entende-se facilmente
que a Unica atitude correcta é a gravida nao beber alcool durante a gravidez.
Trabalhos cientificos realizados nos Estados Unidos e na Finlandia demonstram
que os filhos das gravidas bebedoras tém beneficios se as suas maes deixarem

de beber, mesmo que seja apenas no 3° trimestre.

Os riscos associados a ingestdo de alcool durante a gravidez sao os seguintes:

» Sindroma alcodlico fetal — caracterizada por alteragdes do cranio e face e
qgue podem incluir, entre outras, as seguintes alteragcdes: microcefalia,
hipoplasia do andar médio da face, fendas palpebrais pequenas.

* Atraso de crescimento intra-uterino.

» AlteracOes do sistema nervoso central com repercussao na vida adulta

(ex: atraso mental).

HEROINA
N3o é uma droga teratogénica, mas tem complicacdes que se podem relacionar

directa ou indirectamente com o seu consumo.



As complicagbes nao directamente relacionadas com a heroina mas com a sua
forma de administracao, sao a transmissao da hepatite B e, de forma mais
importante, da hepatite C e do HIV. Estas complicacbes estao directamente
relacionadas com a utilizacao de seringas e agulhas nao esterilizadas.

O seu consumo esta directamente associado a:

» Atraso de crescimento intra-uterino.

e Parto pré-termo.

* Morte fetal tardia.

 Alta incidéncia de necessidade de cuidados neonatais.

* Sindroma de abstinéncia no recém-nascido.

COCAINA
E uma droga com efeitos vasoactivos importantes, causando vasoconstricdo,
taquicardia e hipertensao na mae.

Estas situacdes tém repercussao no feto e podem causar, nomeadamente:

e Atraso de crescimento intra-uterino.
e Parto pré-termo.

» Descolamento prematuro de placenta.

A incidéncia de parto pré-termo e o atraso de crescimento intra-uterino parece

diminuir quando a gravida diminui o consumo de cocaina.

BENZODIAZEPINAS

Alguns casos de labio leporino foram associados ao consumo de
benzodiazepinas. Nao ha, no entanto, confirmagdo da evidéncia que as mesmas
possam provocar alteragdes no feto.

O recém-nascido pode apresentar irritabilidade, dificuldade de succao mamaria,

hipotonia e dificuldade no controlo da temperatura corporal.



CANNABIS — MARIJUANA
Das drogas ilicitas, € a mais utilizada durante a gravidez. Nao sao conhecidas
complicacoes no feto que se possam relacionar directamente com o consumo

de marijuana.

ANFETAMINAS
Os efeitos, no feto, nao sao ainda totalmente conhecidos.
Parece haver risco aumentado de anomalias congénitas, particularmente, labio

leporino e uma maior incidéncia de atraso de crescimento intra-uterino.

O feto, tal como a mae, nao deveria ser submetido a qualquer das drogas antes
referidas.

O feto nao tem escolha. Depende directamente da vontade da mae.



